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MEHIO ITIPUT'OTOBJIEHUA BJIIO/{
10 THEM BO3PACTHASI KATETOPHSI 7-11 JIET OBEJ, TOJIITHUK
JIUISI AETEA C OTPAHUYEHHBIMHA BO3MOKHOCTSMM 3/IOPOBBS (OB3) M JETEN-UHBAJINIOB

(BVUMHE-BECEHHUI1 IEPUO)

[Ipuem numum HaumenoBanue 0Oirona Bec IInmeBrle BemecTBa Onepretuueck | Ne
MNOPLHH Benku Kupel | YrneBo | ast HEHHOCTH peuenTypel
bl

HEJEJIA 1 bopmr Cubupckuii 200 9,7 8,0 11,6 155,5 88

JTEHD 1 Pary u3 oBomeit 150 2,2 5,8 13,0 113,3 187

OBE]] burtouek u3 Kypuisl 90 9,2 9,2 9,8 159,3 309/363
Coxku oBomHble, GpykToBsie u sirogasie | 200 0,6 0,4 33 136 386
Xi1e0 MIeHUYHbII 40 3 0,3 19,7 93,8 [Tpom
X11eb p>kaHoun 20 1,3 0,2 6,7 34,2 [Tpom
DpyKTHI cBEXKHE (SI07I0KO) 100 0,4 0,4 9,8 44 4 338

HUTOI'O 3A OBE]] 800 26,4 24,3 103,6 736,5

MNOJIHUK Pr16a TymenHas ¢ oBomamMu 100 11,7 5,0 4.4 110,0 254
Yail ¢ TMMOHOM M caxapom 180 0,3 0 6,0 24,9 54-3ry
X71e0 HIeHnYHbIH 30 2,3 0,2 14,8 70,3 [Ipom

HUTOIO 3A MOJITHUK 310 14,3 5,2 25,2 205,2

HUTOTIO 3A IEHb 40,7 29,5 128,8 941,7




[Tpuem numm Haumenosanue Oiroa Bec IInmeBrle BemnrecTBa Ouepreruueck | Ne
MOPLIHH benku XKuper | Yraero | ast LIEHHOCTb peuenTypel
ITBI

HEJEJIA 1 [1{x1 u3 cBexeil KamyCThl CO CMETAaHOM 200 1,6 3,2 51 55,9 87

JEHD 2 KaprodensHoe mope 180 3,8 6,4 23,8 167,4 54-11r

OBE/] butouku peiOHEIE (Tpecka) 90 11,7 3,5 13,8 132,8 234
Komnot u3 cMecu cyxoppykToB 180 0,4 0 17,8 72,6 54-1xu
Xi1e0 MIeHUYHbII 40 3 0,3 19,7 93,8 [Tpom
X11eb prkaHon 20 1,3 0,2 6,7 34,2 [Tpom
Konnurepckoe uznenue (meuyeHbe) 30 2,3 29 22,3 125,1 [Tpom

HUTOTI'O 3A OBE]L 740 24,1 16,5 109,2 681,8

MNOJIJIHUK IIynuHT pUCOBBIN C TBOPOTOM U 130/20 76 5.9 25.7 186,4 199
CTYIICHHBIM MOJIOKOM
Kucnomono4sbIil npoaykT (kedup) 180 52 4,5 7,2 90,2 poM
X7neb prxkaHoi 30 2 0,4 10 51,2 [Tpom

HUTOI'O 3A MTIOJTHUK 360 14,8 10,8 429 327,8

HUTOTIO 3A IEHb 38,9 27,3 152,1 1009,6




[Tpuem numm Haumenosanue Oiroa Bec IInmeBrle BemnrecTBa Ouepreruueck | Ne
MOPLIHH benku JKuper | Yraero | ast LIEHHOCTb peuenTypel
ITBI

HEJIEJIA 1 Hkpa xabaukoBas 60 1,1 53 4.6 71,4 28

JEHD 3 Kara Bsi3kasi ¢ MOPKOBBIO 150 2,5 3,2 24,0 134,7 178

OBE]| Cyn KypuHBIH 200 3,5 3,4 8,7 79,9 152
Pyner ¢ siiiom 100 14,7 13,0 8,8 206,6 276
HanuTtok BUTaMUHHBII 180 0,4 0,1 24,2 74,0 473
Xi1e0 MIeHUYHbII 40 3 0,3 19,7 93,8 [Tpom
X11eb prkaHon 20 1,3 0,2 6,7 34,2 [Tpom
DpyKTHI cBEeXKHUE (s1070KO0) 100 0,4 0,4 9,8 44 4 338

HUTOI'O 3A OBEJ 850 26,9 25,9 106,5 739,0

MNOJIHUK ["oryO11B1 JICHUBBIE 100 8,4 7,6 7,4 128,4 54-3m
Kaxkao ¢ MosiokoMm 180 2,8 2,2 11,6 77,0 268
X710 MIIEeHNYHBIH 30 2,3 0,2 14,8 70,3 [Tpom
DpyKTHI CBEXKHE ( TpyIIa ) 100 0,4 0,3 10,3 455 338

HUTOI'O 3A MTOJIJTHUK 410 13,9 10,3 441 321,2

HUTOTIO 3A IEHb 40,8 36,2 150,6 1060,2




[Tpuem numm Haumenosanue Oiroa Bec IInmeBrle BemnrecTBa Ouepreruueck | Ne
HOPILMU Benku XKuper | Yriepo | as I€HHOCTb pelenTyphb
Il

HEJEJIA 1 Cyn KyapsBbIi 250 6,9 8,7 4,6 123,9 120

JEHD 4 Kamma Bsizkas (rpeuka) 150 4,0 4.2 18,1 126,2 303

OBE/] 3passl “llIkonbHbIE™ 100 14,8 17,3 14,8 269,5 96
Coxku oBomHble, GpykToBsie U sirogabie | 200 0,6 0,4 33 136 386
Xi1e0 MIeHUYHbII 30 2,3 0,2 14,8 70,3 [Tpom
X11eb prkaHon 30 2 0,4 10 51,2 [Tpom

HUTOTI'O 3A OBE]L 760 30,6 31,2 95,3 77,1

MOJITHUK Pary u3 oBomeit 150 2,2 5,8 13,0 113,3 187
Coxu oBomHbIe, (ppykroBsie u sirogabie | 200 0,6 0,4 33 136 386
Xneb prxkaHoi 30 2 0,4 10 51,2 [Tpom

HUTOI'O 3A TIOJJJHUK 380 4,8 6,6 56,0 300,5

UTOI'O 3A TEHb 35,4 37,8 151,3 1077,6




[Tpuem numm Haumenoanue 6moaa Bec IIumeBric BeliecTBa Ouepreruueck | Ne
MOPLIHH benku JKuper | Yraero | ast LIEHHOCTb peuenTypel
ITBI
HEJIEJIA 1 Casiat U3 0TBapHOIl MOPKOBH C CHIPOM 80 2,5 10,2 41 117,4 69
JEHBD 5 Cym-nania JoMamHss 200 4,3 51 10,2 104,1 113
Kaprodens B Mmonoke 150 3,3 3,2 17,9 113,6 161
OBE]] butouku pbIOHBIE (MHHTAN) 90 11,7 3,7 13,8 133,9 234
Kommot u3 10110K ¢ IMMOHOM 200 0,3 0,2 11,1 46,2 54-34xu
Xi1e0 MIeHUYHbII 40 3 0,3 19,7 93,8 [Tpom
X11eb prkaHon 30 2 0,4 10 51,2 [Tpom
OpyKTHI CBEXKUE ( TpyIIa ) 100 0,4 0,3 10,3 455 338
HUTOI'O 3A OBE/] 890 27,5 23,4 97,1 705,7
MOJITHUK ChIp TBepABIX COPTOB B HAPE3KE 10 2,3 3 0 35,8 15
Cyn MOJI0YHBIN ¢ MaKapOHHBIMU 200 5.4 4.6 18.1 1348 54-19x
U3ETUSIMA
Yaii ¢ caxapoM (BapuaHT 2) 180 0,1 0 51 21,1 54-45rH
X7neb NIeHnYHBIH 30 2,3 0,2 14,8 70,3 [Ipom
HUTOI'O 3A MTOJITHUK 420 10,1 7,8 38,0 262,0
HUTOTIO 3A IEHb 37,6 31,2 135,1 967,7




ITpuem numm HaunmenoBanwme 0:1roma Bec ITuiieBsle BenecTBa DHepreTudeck | Ne
MOPIHH Benku Kuper | YrimeBo | ast HEHHOCTH peuenTypel
JIbI

HEJIEJIS 2 Casiat 13 KBallleHOM KaIyCThl 60 1,0 3 2,0 40,4 57

JTEHD 1 CoisiHKa 200 5,2 5,8 3,9 87,3 124

OBE]] MakapOoHHBIE OTBAPHBIE C CHIPOM 150 8,0 7,8 27 209,4 204
['ynsiin U3 TOBSIIUHBI 90 13,1 11,6 4.0 166,9 282
Kucenb GppykToBbIii 200 0,2 0,1 37,4 149,8 428
X710 MIIeHUYHBIH 30 2,3 0,2 14,8 70,3 [Tpom
Xneb prxkaHoi 30 2 0,4 10 51,2 [Tpom

HUTOI'O 3A OBEJ 760 31,8 28,9 99,1 775,3

NOJIHUK OmuteT HatypasbHbIN/roporiek 3eneHbii | 80/70 8,6 9,9 59 146,8 232/22
Kucnomonounslit poAyKT (psoKeHKa) 180 52 45 7,6 91,6 poM
Xneb pxaHoi 30 2 0,4 10 51,2 [Tpom

HUTOI'O 3A ITOJIJTHUK 360 15,8 14,8 23,5 289,6

HUTOI'O 3A IEHb 47,6 43,7 122,6 1064,9




ITpuem numm HaunmenoBanwme 0:1roma Bec ITuieBsle BelecTra DHepreTudeck | Ne
MOPIHH Benku Kuper | YrimeBo | ast HEHHOCTH peuenTypel
JIBI

HEJIEJIS 2 Castat 13 CBEKJIbI C CHIPOM 60 2,0 7,7 4 92,6 84

JAEHD 2 bopi ¢ Iial'[yCTOI/I u kapTodenem co 200 16 32 9.4 73.4 82
CMEeTaHOH

OBE]] Karma Bsi3kas (pucoBast) 150 2,2 3,5 22,5 130,2 303
butouku pbIOHBIE (MHHTAN) 90 11,7 3,7 13,8 133,9 234
Kommot u3 10110K ¢ IMMOHOM 200 0,3 0,2 11,1 46,2 54-34xu
X1e0 mIeHHYHbII 60 4.6 0,5 29,5 140,6 [Tpom
X7neb prxkaHoi 40 2,6 0,5 13,4 68,3 [Tpom

HNUTOI'O 3A OBEJ 800 25,0 19,3 103,7 685,2

MOJITHUK Kypuiia B ceipHOM coyce 100 9,2 10,8 16,1 198,8 322
Yaii ¢ caxapoM (BapHaHT 2) 180 0,1 0 51 21,1 54-45ry
X7neb NIeHnYHbIH 30 2,3 0,2 14,8 70,3 [Ipom
DpyKTHI cBEXKUE (510JI0K0) 100 0,4 0,4 9,8 44,4 338

HUTOI'O 3A ITOJI/THUK 410 12,0 11,4 45,8 334,6

HUTOI'O 3A IEHb 37,0 30,7 149,5 1019,8




[Tpuem numm HanmenoBanwue 6:1r01a Bec ITumesnie BemecTa Ouepreruueck | Ne
MOPIUU benku XKupsl | Vriepo | ast IEHHOCTH peuenTypel
Bl

HEJEJIA 2 Cyn-naniia JoManHss 200 43 51 10,2 104,1 113

JEHD 3 Pary u3 oBoeit 150 2,2 5,8 13,0 113,3 187

OBE/]] Pyner ¢ siiiom 100 14,7 13,0 8,8 206,6 276
HanuTox u3 mioaoB MIMIOBHUKA 180 0,5 0,2 32,2 100,6 388
X710 MIIEeHUYHBIH 30 2,3 0,2 14,8 70,3 [Tpom
X11eb pkaHou 20 1,3 0,2 6,7 34,2 [Tpom
DpyKTHI cBeXKHUE (SI07I0K0) 100 0,4 0,4 9,8 44 4 338

HUTOTI'O 3A OBE]L 780 25,7 24,9 95,5 673,5

MOJITHUK Kotnets! kapTodenbHble ¢ TROPOTOM 150 8,5 5,1 27,2 188,4 149
KucnomMonouHsii IpoAyKT (CHEXKOK) 180 49 45 19,4 137,7 poM
X7e6 pxaHoi 30 2 0,4 10 51,2 [Tpom

HUTOI'O 3A MTIOJJJHUK 360 15,4 10,0 56,6 377,3

HUTOI'O 3A TEHb 41,1 34,9 152,1 1050,8




[Tpuem numm HanmenoBanwue 6:1r01a Bec ITumesnie BemecTa Ouepreruueck | Ne
MOPIUU benku XKupsl | Vriepo | ast IEHHOCTH peuenTypel
piis|

HEJEJIA 2 Catat U3 CBEKIJIBI C SI0JI0KaMu 60 0,7 3,3 6,3 57,2 54

JAEHD 4 Cyn KypuHBI# 200 3,9 3,4 8,7 79,9 152

OBE/]] Kama Bsi3kas (mmeHndHast) 150 3,6 4.2 20,2 132,8 303
Cepparie B coyce 100 12,7 8,7 48 149,4 262/330
KoMIoT u3 miio10oB CBEXUX 200 0,2 0,1 19,8 78,9 452
X1e0 mieHnYHbII 60 4.6 0,5 29,5 140,6 [Tpom
Xneb prxkaHoi 30 2 0,4 10 51,2 [Tpom

HUTOTI'O 3A OBE]L 800 27,3 20,6 99,3 690,0

IMOJITHUK Cyn MOJIOUHBIH C KPYTIOii 200 3,5 3,3 14,3 1011 121
Yail ¢ TMMOHOM M caxapom 180 0,3 0 6,0 24,9 54-3ry
X7neb NIeHnYHbIH 30 2,3 0,2 14,8 70,3 [Ipom

HUTOI'O 3A MTIOJJJHUK 410 6,1 3,5 35,1 196,3

HUTOI'O 3A TEHb 33,4 24,1 134,4 886,3




[Tpuem numm HammenoBanwue 6mona Bec [InmeBwie BenecTBa DnepreTudeck | Ne
TOPLIUU benku Kuper | YrineBo | ast HEHHOCTH peuentypsl
1S}

HEJEJIA 2 Kykypy3a KoHCepBHpOBaHHAs 60 1,2 0,2 6,1 34,8 29

JEHb 5 [Iu mo-ypaibCcku (C Kpynon) 200 1,5 2,6 6,6 56,4 93

OBE/]] Pary u3 msca nuis! (Kypuia) 240 18,7 22,8 23,3 370,8 334
Coxu oBomHbIe, (ppykroBsie u sirogabie | 200 0,6 0,4 33 136 386
X1e0 mieHnYHbII 20 15 0,2 9,8 46,9 [Tpom
X11eb prkaHon 20 1,3 0,2 6,7 34,2 [Tpom

HUTOI'O 3A OBE] 740 24,8 26,4 85,5 679,1

MMOJIHUK ["o1y01161 JICHUBBIE 100 8,4 7,6 7.4 128,4 54-3Mm
Yaii ¢ caxapoM (BapHaHT 2) 180 0,1 0 51 21,1 54-45ry
X710 MIIEeHNYHBIH 30 2,3 0,2 14,8 70,3 [Tpom
DpyKTHI cBEXKHE (SI07I0K0) 100 0,4 0,4 9,8 44 4 338

HNUTOI'O 3A ITOJITHUK 410 11,2 8,2 37,1 264,2

HUTOI'O 3A JTEHb 36,0 34,6 122,6 943,3

HUTOI'O 3A BECbH
EPHOJI 38,9 33,0 139,9 1002,2




	6. ТИТУЛЬНЫЙ 1-4 обед-полдник ОВЗ и инвалиды
	6. 1-4 классы Обед+полдник для детей с ОВЗ и детей-инвалидов

